Temat: piłka nożna
Cele:

Wyposażenie ucznia w zasób wiadomości i umiejętności oraz świadomości 
w celu ich wykorzystania w przyszłym dorosłym życiu:

- prozdrowotny charakter wszelkich działań ruchowych zmierzających do zapobiegania chorobom (zwłaszcza cywilizacyjnym) i doskonaleniu zdrowia fizycznego, psychicznego oraz społecznego

- zaszczepieniu potrzeby całożyciowej aktywności fizycznej, czerpanie satysfakcji z wysiłku i efektów zdrowotnych

- umiejętność kierowania własnymi możliwościami wysiłku fizycznego, dostosowania do potrzeb zdrowotnych, rekreacyjnych oraz formy zabawy 
i czynnego wypoczynku

         Uczeń opanował: elementy techniki, posiada zdolności kierowania 
i układania taktyki gry w zespole, organizacji turniejów i meczy, spotkań towarzyskich, przepisów gry, sędziowania, gry szkolne i właściwe.

