PROJEKT EDUKACYJNY
„Zdrowy tryb życia”
Projekt polega na przygotowaniu poradnika zdrowego trybu życia nastolatka „Na zdrowie” z praktycznym zastosowaniem matematyki.

I. Cele projektu:

1. Pokazanie życiowej użyteczności wiedzy i umiejętności matematycznych zdobytych w szkole.

2. Przekonanie uczniów o potrzebie ciągłego uczenia się.

3. Przygotowanie do kształcenia i samokształcenia się w przyszłości, rozwijanie samodzielności.

4. Kształcenie u uczniów umiejętności:

· współdziałania w grupie, dzielenia się rolami i zadaniami,

· słuchania opinii innych osób, dyskutowania, planowania działań, podejmowania decyzji grupowych,

· rozwiązywania konfliktów, poszukiwania kompromisu,

· zbierania i opracowywania (np. za pomocą technologii informacyjnej) wiadomości na zadany temat,

· korzystania z różnych źródeł informacji,

· poszukiwania sojuszników dla wsparcia realizacji zadań,

· selekcji informacji, 

· przeprowadzania i oceniania swojego działania,

· przygotowania indywidualnych prac,

· przygotowania i wygłaszania wystąpień publicznych,

II. Formy realizacji:

W projekcie biorą udział uczniowie pięcioosobowe zespoły uczniów.

1. Propozycje realizacji projektu:

· przygotuj poradnik zdrowego trybu życia nastolatka, w którym przedstawisz praktyczne zastosowania matematyki,
· możesz ułożyć i rozwiązać ciekawe zadania matematyczne, zamieścić przykłady diet, propozycję jadłospisu, przykład śniadania, które zjadasz oraz jego wartość energetyczną, rebusy, krzyżówki itp.,

· zamieść własne uwagi i wnioski oraz rady dla innych,
· postaraj się, aby twoja praca była barwna, ciekawa i estetycznie wykonana (możesz zamieścić np. zdjęcia, rysunki, ciekawostki, wiersze, prezentacje multimedialne, tabele, wykresy itp.).
2. Źródła informacji, z których możesz korzystać:
· encyklopedie,

· książki (w których znajdziesz np. piramidę zdrowia, tabele kaloryczności produktów, wartość odżywczą produktów), 

· opakowania różnych produktów (skład procentowy),

· czasopisma (tabele kalorii, diety).

3. Formy opracowań:

· książeczka (poradnik),

· album,

· broszura,

· gazetka,

· prezentacja multimedialna itp.
III. Plan realizacji poszczególnych etapów projektu.
1. Czas trwania projektu – półtora miesiąca.

2. Plan realizacji poszczególnych etapów projektu.
	I etap
	7 dni
	określenie tematu i celów szczegółowych projektu

	II etap
	15 dni
	przygotowanie co najmniej 25 % pracy

	III etap
	15 dni
	przygotowanie co najmniej 50 % pracy

	IV etap
	15 dni
	przedstawienie wszystkich skompletowanych materiałów


IV. Kryteria oceny projektu.
	spełnienie wszystkich wymogów instrukcji
	0 – 10 pkt

	oryginalność (liczba własnych pomysłów)
	0 – 10 pkt

	estetyka wykonania prac
	0 – 10 pkt

	systematyczność pracy, terminowość
	0 – 10 pkt

	ciekawy sposób prezentacji
	0 – 10 pkt


